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AUTOBUSES 
ESCOLARES  

Esta Sección Cubre  

• Las Zonas de Peligro y Uso de los  Espejos  
• Embarque y Desembarque 
• Salida y Evacuación  de Emergencia  
• Cruces a Nivel de Ferrocarril y Carretera 
• Administración del Estudiante 
• Sistemas de Frenos Anti-trabado 
• Situación Especial de Seguridad 

Los conductores de autobuses escolares deben 
tener una licencia de conductor comercial si 
manejan un vehículo diseñado al transporte de 16  
o más personas (sentadas), incluyendo el 
conductor. 

Los conductores de autobús escolar deben tener 
una autorización de conductor de autobús 
escolar además de la autorización para 
pasajeros en su licencia de conductor comercial  
(CDL). Para conseguir la autorización de autobús 
escolar, usted  debe pasar una prueba de 
conocimiento sobre las secciones 2, 4 y 10 de este 
manual. (Si su autobús escolar tiene frenos 
neumáticos,  usted debe también pasar una prueba 
de conocimiento sobre la Sección 5.)  Usted debe 
también pasar la prueba de habilidad requerida 
para la clase de autobús escolar que usted maneja 
o se prepone manejar. 

Esta sección NO provee información sobre todos los  
requisitos federales y estatales necesarios para 
que usted pueda manejar un autobús escolar.  
Usted debe estar familiarizado a fondo con todos los 
procedimientos, leyes y regulaciones específicos  
para autobuses escolares de su estado y distrito 
escolar local. 

10.1 - Las Zonas de Peligro y Uso de los  
Espejos  

10.1.1 - Las Zonas de Peligro 

Una zona peligrosa es cualquier área fuera  del 
autobús donde los niños están bajo mayor peligro  
de ser golpeados, ya sea por otro vehículo o por su 
propio autobús. Las zonas peligrosas se extienden 
hasta 30 pies del parachoques delantero, 10 pies 
del lado izquierdo y del lado derecho del autobús 
y 10 pies detrás del parachoques trasero. Además, 
el área a la izquierda del autobús siempre se 
considera peligrosa debido a los vehículos que 
pasan. La figura 10.1 ilustra las  zonas peligrosas. 

10.1.2 - Ajuste Correcto del Espejo 

El ajuste y el uso apropiado de todos los espejos 

es vital para la operación segura del autobús 
escolar con el fin de observar la zona de peligro 
alrededor del autobús y para mirar a los 
estudiantes, el tráfico, y otros objetos en esta área. 
Usted debe comprobar siempre cada espejo 
antes  de operar el autobús escolar para obtener la 
máxima área de visibilidad cumpliendo con los 
requisitos de visibilidad del Estándar de Seguridad 
Federal de Vehículos Motorizados No. 111,  
"Sistemas de Espejos." En caso de necesidad, 
haga que le regulen los espejos. 
 
 

 

 LAS ZONAS DE PELIGRO    
  
 

Figura 10.1 
 

10.1.3 - Espejos Planos Exteriores del 
Lado Izquierdo y Derecho 

Estos espejos están montados en las esquinas 
delanteras izquierda y  derecha del autobús al 
lado o al frente  del parabrisas. Se utilizan para 
monitorear el tráfico, comprobar  el espacio libre y 
ver a los alumnos a los lados y en la parte trasera 
del autobús. Hay un ángulo ciego inmediatamente 
debajo y delante de cada espejo y directamente 
detrás del parachoques trasero. El ángulo ciego 
detrás del autobús se puede extender hasta 400 
pies dependiendo de la anchura  del autobús. 

Asegúrese de que los espejos estén ajustados 
correctamente de modo que usted pueda ver: 

• 200 pies o 4 longitudes del autobús detrás del 



 autobús.  
• A lo largo de los lados del autobús. 

 

 
• Los neumáticos de la parte posterior tocando el 
 piso. 
La figura 10.2 muestra cómo se deben ajustar 
ambos espejos laterales planos exteriores izquierdo 
y derecho. 

 

 
Figura 10.3 

10.1.5 – Espejos Exteriores de Visión 
Cruzada del Lado Izquierdo y Derecho  Figura 10.2 

10.1.4 – Espejos Exteriores Laterales 
Convexos Izquierdo y Derecho Estos espejos están montados en ambas 

esquinas delanteras izquierda y derecha del 
autobús. Se utilizan para ver el área de la "zona de 
las metidas de pata" directamente delante del 
autobús que no es  visible para la visión directa, y 
para visualizar "las áreas  de la zona de peligro" al 
lado izquierdo y al lado derecho del autobús, 
incluyendo la puerta de servicio y las áreas de la 
ruedas delanteras. Estos espejos presentan una 
vista de las personas y de los objetos que no 
reflejan exactamente su tamaño y la distancia al 
autobús. El conductor debe asegurarse de que 
estos espejos estén ajustados correctamente. 

Los espejos convexos están ubicados debajo de los 
espejos planos exteriores.  Se utilizan para 
monitorear los lados de la izquierda y  de la 
derecha con un ángulo amplio.  Proveen una vista 
del tráfico,  de los espacios libres, y de los 
alumnos a los lados del autobús.  Estos espejos 
presentan un vista de las personas y de los objetos 
que no reflejan exactamente su tamaño y de la 
distancia al autobús. 

Asegúrese de que los espejos estén ajustados 
correctamente de modo que usted pueda ver: Asegúrese de que los espejos estén ajustados 

correctamente de modo que usted pueda ver: 
• El lado entero del autobús hasta el 

soporte del espejo. • El área entera adelante del autobús desde el 
parachoques delantero a nivel del suelo hasta 
un punto donde sea posible la visión directa.  
La visión directa y la visión por el espejo 
deben traslaparse. 

• La parte delantera de los neumáticos posteriores 
tocando el piso. 
• Por lo menos un carril de tráfico a ambos lados  
 del autobús. • Los neumáticos delanteros derecho e izquierdo 

 tocando el suelo. 
La figura 10-3 muestra cómo se deben ajustar 
ambos espejos convexos exteriores del lado 
izquierdo y derecho. 

• El área desde el frente del autobús a la  
puerta de servicio. 
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y los planos, se deben mirar en una secuencia 
lógica para asegurarse de no haya ningún niño 
u objeto en ninguna de las zonas de peligro. 
Las figuras 10.4 y 10.4b ilustran cómo se 
deben ajustar los espejos laterales de visión 
cruzada izquierdo y derecho. 

 
Espejo de Visión Cruzada              Espejo de Visión Cruzada 
           Izquierda                                            Derecha  
 

 
10.1.6 - Espejo Retrovisor Interior Alto 

Este espejo está montado directamente sobre el 
parabrisas en el área al lado del conductor del 
autobús. Este espejo  se utiliza para monitorear la 
actividad de los pasajeros dentro del autobús. 
Puede proveer visibilidad limitada directamente en 
la parte posterior del autobús si el autobús está 
equipado de una puerta de emergencia trasera con 
la parte baja de vidrio. Hay un área de ángulo ciego 
directamente detrás del asiento del conductor así 
como también un área grande de ángulo ciego 
que comienza en el parachoques trasero y que 
podría extenderse hasta 400 pies o más detrás 
del autobús. Usted debe usar los espejos laterales 
exteriores para monitorear el tráfico que se acerca 
y que entra a esta área. 

Asegúrese de que los espejos estén ajustados 
correctamente de modo que usted pueda ver: 

• La parte alta de la ventana trasera en la 
parte alta del espejo. 

• Todos los alumnos, incluyendo las cabezas 
de los estudiantes detrás de usted. 

10.2 - Embarque y Desembarque 

Más alumnos mueren mientras suben o bajan de 
un autobús escolar cada año que los que mueren 
de pasajeros  dentro de un autobús escolar. 
Consecuentemente, es crítico saber qué se debe 
hacer antes, durante, y después de embarcar o 
desembarcar a los alumnos. Esta sección le 

mostrará los procedimientos para ayudarle a 
evitar las condiciones de peligro las cuales 
podrían dar lugar a lesiones y a fatalidades durante y 
después del embarque y desembarque de los 
alumnos. 

10.2.1 – Acercándose a la Parada 
Cada distrito escolar establece las rutas oficiales y  
las paradas oficiales del autobús escolar. 
Todas las paradas deben ser aprobadas por el 
distrito escolar antes de hacer  la parada. Usted 
nunca debe cambiar el lugar de una parada  de 
autobús sin la aprobación por escrito del 
funcionario  apropiado del distrito escolar. 

Debe tomar precaución extrema al acercarse a una 
parada del autobús escolar. Usted está en una 
situación muy  exigente al entrar a estas áreas. Es 
crítico que usted entienda y siga todas las leyes y 
regulaciones estatales y locales con respecto al 
acercarse a una parada del autobús escolar. Esto 
involucra el uso apropiado de los espejos,  las 
lámparas intermitentes alternativas, y cuando esté 
equipado, el brazo movible de señal de parada y el 
brazo de control de cruce. 

Al aproximarse a la parada, usted debe: 

• Acercarse prudentemente a una velocidad lenta. 
• Estar atento a los peatones, al tráfico, u otros 

objetos antes, durante, y después de llegar a 
una parada. 

• Comprobar continuamente todos los espejos. 
• Si el autobús escolar estuviera así 

equipado, activar las lámparas ámbar de 
advertencia intermitentes alternativas antes de la 
parada del autobús escolar de acuerdo con 
la ley del estado. 

• Comprobar continuamente los espejos para 
monitorear las zonas de peligro por alumnos, 
el tráfico, y otros objetos. 

• Moverse lo más que pueda hacia la 
derecha en la porción del camino que transita. 

• Detener el autobús escolar en una parada 
completa con el parachoques delantero a por 
lo menos 10 pies de distancia de los alumnos 
en la parada designada. Esto fuerza a los 
alumnos a caminar hasta el autobús de modo 
que usted tiene una mejor visualización de 
sus movimientos. 

• Colocar la transmisión en Parquear, o si no 
hubiera ningún cambio de Parquear, en Neutro 
y aplique el freno de estacionamiento en cada 
parada. 

• Abrir la puerta de servicio, si es posible, lo 
suficiente para activar las lámparas rojas 
intermitentes cuando el tráfico esté a una 
distancia segura del autobús escolar. 

• Hacer una comprobación final para ver que 
todo el tráfico haya parado totalmente antes 
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de abrir la puerta y señalar a los alumnos para 
que se acerquen. 

10.2.3 – Procedimientos de Desembarque en 
Ruta 

10.2.2 - Procedimientos de Embarque • Realice una parada segura en las áreas de 
desembarque designadas según lo descrito en 
la subdivisión 10.2.1. • Realice una parada segura según lo descrito en 

la subdivisión 10.2.1. • Haga que los alumnos se queden sentados 
hasta que se les diga que salgan. • Los alumnos deben esperar en un lugar 

designado para el autobús escolar, dando 
frente al autobús conforme se acerca. 

• Compruebe todos los espejos. 
• Cuente el número de alumnos mientras 

desembarcan para confirmar la ubicación de 
todos los alumnos antes de abandonar el 
lugar de la parada. 

• Los alumnos deben subir al autobús solamente 
cuando lo señale el conductor. 

• Monitoree todos los espejos continuamente. 
• Cuente el número de alumnos en la parada 

de autobús y asegúrese que todos suban al 
autobús. Si es posible, sepa los nombres de los 
alumnos en cada parada. Si hubiera un 
alumno faltante, pregunte a los otros alumnos 
donde está el alumno. 

• Diga a los alumnos que salgan del autobús y 
caminen hasta por lo menos 10 pies de distancia 
del costado del autobús a una posición  
donde el conductor pueda ver claramente a todos 
los alumnos. 

• Compruebe todos los espejos nuevamente. 
Asegúrese de que ningún alumno esté 
alrededor o regresando al autobús. 

• Haga que los alumnos suban al autobús escolar 
lentamente, en una sola fila, y que utilicen la 
barandilla.  La luz interior debe estar encendida 
durante el embarque cuando esté oscuro. 

• Si usted no puede encontrar a un alumno 
afuera del autobús, asegure el autobús, y 
compruebe alrededor y por debajo del autobús. • Espere hasta que los alumnos se sienten y 

estén dando frente hacia adelante antes de 
mover el autobús. 

• Cuando todos los alumnos estén contados 
completos, prepárese para partir: 

• Compruebe todos los espejos. Asegúrese 
de que nadie esté corriendo para alcanzar el 
autobús. 

 

> Cierre la puerta. 
> Enganche la transmisión, 

• Si usted no puede encontrar a un alumno 
afuera, asegure el autobús, tome la llave, y 
compruebe alrededor y por debajo del autobús. 

> Suelte el freno de estacionamiento. 
> Apague las lámparas rojas intermitentes. 
> Encienda la luz de giro a la izquierda. 

• Cuando todos los alumnos estén contados 
completos, prepárese para partir: 

> Permita que se disperse el tráfico 
 congestionado.  

> Compruebe todos los espejos nuevamente. 
> Cierre la puerta.  
> Enganche la transmisión. • Cuando sea seguro, mueva el autobús, entre 

al flujo del tráfico y continúe la ruta. > Suelte el freno de estacionamiento. 
> Apague las lámparas rojas intermitentes. 
> Encienda la luz de giro a la izquierda. Nota. Si usted ha fallado en parar en una 

parada de desembarque de un alumno, no de 
marcha atrás. Asegúrese de seguir los 
procedimientos  locales. 

> Permita que se disperse el tráfico 
 congestionado. 
> Compruebe todos los espejos nuevamente. 

• Cuando sea seguro, mueva el autobús para 
entrar al flujo del tráfico y continúe la ruta. Procedimientos Adicionales para los Alumnos 

Que  Deben  Cruzar la Calzada 

El procedimiento de embarque es esencialmente 
igual dondequiera que usted embarque alumnos, 
pero hay ligeras diferencias. Cuando los alumnos 
se están embarcando en los terrenos de la escuela, 
usted debe: 

Usted debe entender lo que los alumnos deben 
hacer al salir de un autobús escolar y cruzar la 
calle  delante del autobús. Además, el conductor 
del autobús escolar debe entender que los 
alumnos puede que no siempre hagan lo que 
están supuestos de hacer. Si un alumno o los 
alumnos deben cruzar la calzada, deben seguir 
estos procedimientos: 

• Apagar el interruptor de la ignición. 
• Quitar la llave si sale del compartimiento del 
 conductor. 
• Ubíquese para supervisar el embarque 

conforme lo requieran o recomienden las 
regulaciones de su estado o locales. 

> Caminar aproximadamente a 10 pies de 
distancia del costado del autobús escolar 
a una posición donde usted pueda verlos. 

> Caminar hasta un lugar a por lo menos 10 
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pies delante de la esquina derecha del 
parachoques, pero permaneciendo 
todavía alejado de la parte delantera del  
autobús escolar. 

Cuando desembarque en la escuela usted debe 
seguir estos procedimientos: 

• Realice una parada segura en las áreas de 
desembarque designadas según lo descrito en 
la subdivisión 10.2.1. 

> Parar al borde derecho del camino. Usted 
deberá poder ver los pies del alumno. 

• Asegure el autobús: 
• Cuando los alumnos lleguen al borde de la 

calzada, ellos deberán: > Apagando el interruptor de la ignición. 
> Quitando la llave si sale del compartimiento 

del conductor. > Parar y mirar en todas las direcciones, 
asegurándose que la calzada esté 
despejada y sea segura. 

• Haga que los alumnos se queden sentados 
hasta que se les diga que salgan. 

> Comprobar para ver si las lámparas 
intermitentes rojas del autobús están 
todavía lanzando destellos, • Ubíquese para supervisar el desembarque 

conforme lo requieran o recomienden las 
regulaciones de su estado o locales. 

> Esperar por la señal de usted antes de 
cruzar la calzada. 

• Haga que los alumnos salgan de manera 
 ordenada. • Después de la señal de usted, los alumnos 

 deben: • Observe a los alumnos mientras bajan del 
autobús para ver que todos se desplacen 
prontamente alejándose del área de 
desembarque. 

> Cruzar lo suficientemente lejos delante del 
autobús escolar para estar a la vista de 
usted. • Camine a través del autobús y compruebe que 

los alumnos no se queden escondidos o 
durmiendo y los artículos que dejen los alumnos. 

> Caminar hacia el borde izquierdo del 
autobús escolar, parar, y mirar otra 
vez para ver la señal de usted para  
continuar cruzando la calzada. 

• Compruebe todos los espejos. Asegúrese de 
que ningún alumno está regresando al autobús. 

> Observar el tráfico en ambas 
direcciones, asegurándose que la calzada 
esté despejada. 

• Si usted no puede encontrar a un alumno 
afuera del autobús, o el autobús está 
asegurado, compruebe alrededor y debajo del 
autobús. > Proceder a cruzar la calzada, y continuar 

mirando en todas las direcciones. • Cuando todos los alumnos estén contados 
completos, prepárese para partir: 

 

Notas: 
1. El conductor del autobús escolar debe hacer 
cumplir todas las regulaciones o recomendaciones 
del estado o locales respecto a las acciones del 
alumno fuera del autobús escolar. 

> Cierre la puerta. 
> Colóquese la correa de seguridad. 
> Arranque el motor. 
> Enganche la transmisión. 

2. Es importante que el conductor entienda que  
cualquier señal de mano u otras que se hagan a 
un alumno también podrían ser malinterpretadas 
por los conductores que están parados en el área. 

> Suelte el freno de estacionamiento. 
> Apague las lámparas rojas intermitentes. 
> Encienda la luz de giro a la izquierda. 
> Permita que se disperse el tráfico 
 congestionado. 
> Compruebe todos los espejos nuevamente. 10.2.4 - Procedimientos de Desembarque 

en la Escuela 
• Cuando sea seguro, salga fuera del  

área de desembarque. Las leyes y regulaciones estatales y locales con 
respecto a desembarcar alumnos en las 
escuelas, particularmente en situaciones donde 
tales actividades toman lugar en el lote de 
estacionamiento de la escuela u otro lugar que 
esté fuera de la autopista de viaje, son a menudo 
diferentes que al desembarcar  a lo largo de la ruta 
del autobús escolar. Es importante que  el 
conductor del autobús escolar entienda y obedezca 
las leyes y regulaciones estatales y locales. 
Los procedimientos siguientes están concebidos 
para ser pautas generales. 

10.2.5 - Peligros Especiales del 
Embarque y Desembarque 

Objetos Dejados Caer u Olvidados. Concéntrese 
siempre en los alumnos conforme se acercan al 
autobús y tenga cuidado cuando alguno 
desaparezca de la vista. 
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el objeto, puede hacer que el estudiante 
desaparezca de la vista del conductor en un 
momento muy peligroso. 

10.3.1 - Planear para las Emergencias  

Determinar la Necesidad de Evacuar el 
Autobús Se debe decir a los alumnos que dejen cualquier 

objeto que se les cayó y que se desplacen a un 
punto de seguridad fuera de las zonas de peligro   
e intenten llamar la atención del conductor para 
recuperar el objeto. 

La primera consideración y la más importante es  
que usted reconozca el peligro. Si el tiempo lo 
permite, los conductores  de autobús escolar deben 
contactar a su despachador para explicar la 
situación antes de tomar una decisión para evacuar 
el autobús escolar. Enganches en la Barandilla. Hay alumnos que se 

han lesionado o han muerto cuando la ropa, 
accesorios, o aún partes de su cuerpo resultaron 
atrapados en la barandilla o en la puerta cuando 
salían del autobús. Usted debe observar de 
cerca a todos los  alumnos al salir del autobús 
para confirmar que estén en lugar seguro antes de 
mover el autobús. 

Como regla general, la seguridad y el control del 
estudiante se mantienen mejor manteniendo a los 
alumnos en el autobús durante una emergencia 
y/o en una situación de crisis inminente, si al 
hacerlo así no los expone a riesgo o lesión 
innecesarios. Recuerde, la decisión de evacuar el 
autobús debe sea oportuna. 10.2.6 - Inspección Post-Viaje 

Una decisión de evacuar debe incluir la 
consideración de las condiciones siguientes: Cuando se termine su ruta o viaje de actividad de 

la escuela, usted debe conducir una inspección 
post-viaje del autobús. 

• ¿Hay un incendio o un peligro de incendio? 
• ¿Hay un olor de fuga de combustible? Usted debe caminar a través del autobús y 

alrededor del autobús en busca de lo siguiente: • ¿Hay posibilidades de que otros vehículos 
pudieran golpear al autobús? • Los artículos dejados en el autobús. 

• ¿Está el autobús en la trayectoria de un 
tornado avistado o de aguas crecidas? • Alumnos dormidos. 

• Ventanas y puertas abiertas.  • ¿Hay líneas de alimentación derribadas? • Problemas mecánicos u operacionales con el 
autobús, con especial atención a los artículos 
que son únicos de los autobuses escolares - 
sistemas de espejos, lámparas de destellos de 
advertencia y brazos de señales de parada. 

• ¿Sacar a los alumnos los expondrá al tráfico 
rápido, al tiempo severo, o a un ambiente 
peligroso tal como líneas de alimentación 
derribadas? 

• ¿Mover a los alumnos complicaría las lesiones 
tales como las lesiones y fracturas del cuello y de 
la espalda? 

• Daños o vandalismo. 

Cualesquiera problemas o situaciones 
especiales se deben  reportar inmediatamente a 
su supervisor o autoridades de la escuela. 

• ¿Hay un derramamiento peligroso involucrado? 
A veces,  puede ser más seguro permanecer 
en el autobús y no entrar en contacto con el 
producto. 

10.3 - Salida y Evacuación  de 
Emergencia  Evacuaciones Obligatorias. El conductor tiene que 

evacuar el autobús cuando: 
Una situación de emergencia puede sucederle a 
cualquier persona, en cualquier momento, y en 
cualquier lugar. Podría ser un choque, un autobús 
escolar  atascado en un cruce de ferrocarril o 
carretera o en  una intersección de alta velocidad, 
un incendio eléctrico en el compartimiento del 
motor, una emergencia médica  de un estudiante 
en el autobús escolar, etc. Saber qué debe hacer 
en una emergencia ya sea antes, durante o 
después de una evacuación puede significar la 
diferencia entre la vida y la muerte. 

• El autobús se está incendiando o hay una 
 amenaza de incendio. 
• El autobús está atascado en medio o 

adyacente a un cruce del ferrocarril o de una 
carretera. 

• La posición del autobús puede cambiar y  
aumentar el peligro. 

• Hay un peligro inminente de colisión. 
• Hay necesidad de evacuar rápidamente debido 

a un derramamiento de materiales peligrosos. 
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10.3.2 - Procedimientos de Evacuación > Ponga la transmisión en Parqueo, o si no 
hubiera el punto de cambio, en Neutro. 

> Ponga los frenos de estacionamiento. Estar Preparados y Planear por Adelantado. 
Cuando sea posible, asigne dos alumnos 
responsables, mayores ayudantes para cada salida 
de emergencia. Enséñeles cómo ayudar a los otros 
alumnos a salir del autobús. Asigne otro estudiante 
ayudante para conducir a los alumnos a un "lugar 
seguro" después  de la evacuación. Sin embargo, 
usted debe reconocer que podría no haber alumnos 
mayores, responsables en el autobús  al momento 
de la emergencia. Por lo tanto, se deben explicar 
los procedimientos de evacuación de emergencia 
a todos los  alumnos. Esto incluye asegurarse de 
que sepan la ubicación y la operación de las varias 
salidas de emergencia, y la importancia de escuchar 
y seguir todas las instrucciones que usted indique. 

> Apague el motor. 
> Quite la llave de la ignición. 
> Active las lámparas de peligro/advertencia. 

 

• Si el tiempo lo permite, notifique a la oficina de 
despacho el lugar, condiciones, de la 
evacuación y del tipo de ayuda necesaria. 

• Cuelgue el micrófono de radio o el teléfono 
fuera de la ventana del conductor para usarlo 
más tarde, si estuviera operativo. 

• Si no hay radio, o el radio estuviera 
inoperable, envíe a algún conductor que pase 
o a algún residente del área para que llame por 
ayuda. 
Como último recurso, envíe dos alumnos 
mayores, responsables para ir por ayuda. Algunas recomendaciones para determinar un lugar 

seguro: • Ordene la evacuación. 
• Evacue a los alumnos del autobús. 

 

• Un lugar seguro para los alumnos estará a por 
lo menos 100 pies fuera de la carretera en la 
dirección del tráfico que viene en sentido 
opuesto.   Esto evitará que sean golpeados 
por los restos si otro vehículo chocara con el 
autobús. 

> No mueva a un estudiante que usted 
crea pueda haber sufrido una lesión 
espinal o en el cuello a menos que  
su vida esté en peligro inmediato. 

> Se deben utilizar procedimientos 
especiales para mover a las víctimas de 
lesión espinal del cuello para evitar 
mayores lesiones. 

• En caso de incendio presente conduzca a 
los alumnos en dirección contraria al 
viento desde el autobús,  

• Conduzca a los alumnos tan lejos como sea 
posible de los rieles del ferrocarril y en la 
dirección de cualquier tren que se acerque. 

• Dirija a un alumno ayudante para conducir a los 
alumnos al lugar seguro más cercano. 

• Camine a través del autobús para 
asegurarse de que ningún alumno  
permanezca en el autobús.  Saque el  
equipo de emergencia. 

• Conduzca a los alumnos  del autobús por lo 
menos 300 pies desde el bus en dirección 
contraria al viento si hubiera un riesgo de 
derrame de materiales peligrosos. 

• Una a los alumnos que esperan.   Mantenga la 
cuenta de todos los alumnos  
y compruebe su seguridad. 

• Si el autobús está en la trayectoria directa 
de un tornado avistado y se ordena la 
evacuación, acompañe a los alumnos a una 
zanja o a una alcantarilla próxima si no 
estuviera fácilmente disponible un abrigo 
dentro de un edificio, y diríjalos para que se 
tiendan con la cara hacia abajo, cubriendo 
con sus manos su cabeza.  Deben estar lo 
suficientemente alejados de modo que el 
autobús no pueda caer sobre ellos. Evitar las 
áreas que están sujetas a crecidas torrenciales. 

• Proteja el lugar de los hechos.  Monte 
dispositivos de advertencia de emergencia como 
sea necesario y apropiado. 

• Prepare la información para los que acuden a 
 auxiliar en la emergencia. 

10.4 - Cruce del Ferrocarril-Carretera  

10.4.1 - Tipos de Cruces  
• Procedimientos Generales. Determine si la 

evacuación es lo más conveniente para la 
seguridad. Cruces Pasivos. Este tipo de cruces no tiene 

ningún tipo de dispositivo de control del tráfico. 
Usted  debe parar en estos cruces y seguir los 
procedimientos  apropiados. Sin embargo, la 
decisión de proceder descansa enteramente en sus 
manos. Los cruces pasivos requieren que usted  
reconozca el cruce, observe por  cualquier tren que 
utilice los rieles y decida si hay suficiente  espacio 
claro para cruzar con seguridad. Los cruces  
pasivos tienen letreros amarillos circulares de 

• Determine el mejor tipo de evacuación: 

> Evacuación por la puerta delantera, trasera 
o lateral, o alguna combinación de puertas. 

>   Evacuación por el techo o la ventana, 

• Asegure el autobús: 
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advertencia adelantada, marcas en el pavimento y 
luces de cruce para ayudarle en el reconocimiento 
de un cruce. 

 
MARCAS EN EL PAVIMENTO 

 Cruces activos. Este tipo de cruce tiene un 
dispositivo de control de tráfico instalado en el 
cruce para regular el tráfico. Estos dispositivos 
activos pueden incluir luces rojas destellantes, 
luces rojas destellantes con campanas y luces 
rojas destellantes con campanas y barreras. 

 

 

 

10.4.2 - Letreros y Dispositivos de 
Advertencia 

 

 
Letreros de Advertencia Anticipada. El letrero 
de advertencia redondo en negro-sobre-amarillo 
se coloca delante de un cruce público de 
ferrocarril-carretera. El letrero de advertencia 
anticipada le dice que disminuya la velocidad, que 
mire y escuche por el tren, y que esté preparado a 
parar en los rieles si estuviera viniendo un tren. 
Vea la Figura 10.5 

 

 

 
Figura 10.6 

Luces de Cruce. Esta señal marca un cruce 
pasivo. Le requiere ceder el derecho-de-vía al tren. 
Cuando la carretera cruza sobre más de un juego 
de rieles, un letrero debajo de las luces de cruce 
indica el número de pistas. Vea la Figura 10.7. 
 

LETRERO DE ADVERTENCIA 
Señales de Luces Rojas Intermitentes. En 
muchos cruces a nivel activos de carretera-rieles, 
el letrero de luces de cruce tiene luces rojas de 
destellos y campanas. ¡Cuando las luces  
comiencen a lanzar destellos, pare! Un tren se 
está acercando. Se le requiere ceder el derecho-
de-vía al tren. Si hubiera más de un carril, 
asegúrese de que todos los carriles estén 
despejados antes de cruzar. Vea la Figura 10.8. 

Barreras. Muchos cruces activos del ferrocarril-
carretera  tienen barreras con luces rojas de 
destellos y campanas. Pare cuando las luces 
comiencen a lanzar destellos y antes de que la 
barrera baje a través de la vía de la carretera. Siga 
parado hasta que suban las barreras y las luces 
hayan parado de lanzar destellos. Proceda cuando 
sea seguro. Si la barrera permanece abajo después 
de que el tren pase, no maneje rodeando a la 
barrera. Más bien, contacte a su despachador. Vea 
la Figura 10.8. 

REDONDO AMARILLO 

                              Figura 10.5. 

Marcas en el Pavimento. Las marcas del 
pavimento significan lo mismo que el letrero de 
advertencia anticipada. Consisten en una "X" 
con las letras ""RR" y una marca de no-pasar en 
las carreteras de dos vías. Vea la Figura 10.6. 

 Hay también un letrero de zona de no pasar en las 
carreteras  de dos vías. Puede haber una línea de 
parada blanca pintada en el pavimento antes de 
los rieles del ferrocarril. El frente del autobús 
escolar debe seguir estando  detrás de esta línea  
mientras está parado en el cruce. 
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VIAS MÚLTIPLES 

 

 
 

BARRERAS/LUCES 

 

Figura 10.8   

10.4.3 - Procedimientos Recomendados 

Cada estado tiene leyes y regulaciones que 
gobiernan cómo deben operar los autobuses 

escolares en los cruces del ferrocarril-carretera. Es 
importante que usted entienda y obedezca estas 
leyes y regulaciones estatales. En general, los 
autobuses escolares deben parar en todos los 
cruces, y asegurarse 
de que es seguro antes de proceder a cruzar los 
carriles. Los procedimientos específicos requeridos 
en cada estado varían. 

Un autobús escolar es uno de los vehículos más 
seguros en  la carretera. Sin embargo, un 
autobús escolar no tiene ni la más leve posibilidad 
si se involucra en un choque con  un tren. Un tren 
no puede parar rápidamente debido al tamaño y al 
peso. No existe una ruta de escape de emergencia  
para el tren. Usted puede evitar choques  del 
autobús escolar con un tren siguiendo estos 
procedimientos  recomendados. 

* Acercándose al Cruce: 

> Disminuya la velocidad, incluyendo hacer 
un cambio a un engrane de velocidad 
más baja en un autobús de transmisión 
manual y pruebe sus frenos. 

Figura 10.7 

> Active las lámparas de peligro a 
aproximadamente 200 pies antes del 
cruce. Asegúrese de que se entiendan sus  
intenciones. 

> Explore sus alrededores y compruebe el 
tráfico detrás de usted. 

> Manténgase en el lado derecho de la 
 calzada si es posible. 
> Elija una ruta de escape en el evento de 

una falla de los frenos o problemas detrás 
de usted. 

• En el Cruce: 

> Pare a no menos de 15 pies y no más lejos 
de 50 pies de los rieles más próximos, 
donde usted tenga la mejor visión de los 
rieles. 

> Ponga la transmisión en Parqueo, o si no 
tuviera el cambio de Parqueo, en Neutro y 
presione el freno de servicio o ponga los 
frenos de estacionamiento. 

> Apague todas las radios y equipos 
ruidosos, y silencie a los pasajeros. 

> Abra la puerta de servicio y la ventana del 
conductor.  Mire y escuche por algún tren 
que se acerque. 

Cruzando las Vías: 

> Compruebe las señales del cruce otra vez 
antes de proceder. 
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> En un cruce de carriles múltiples, pare 
solamente antes del primer par de rieles.   
Cuando usted esté seguro de que ningún 
tren se está acercando en ninguno de 



los carriles, proceda a cruzar a través de 
todos los carriles hasta salir claro 
totalmente. 

10.5.1 – No Trate de Resolver Problemas 
en el Autobús Durante el Embarque y el 
Desembarque 

> Cruce los carriles en un cambio bajo.   
No haga cambios de engranajes mientras 
esté cruzando. Con el fin de llevar y traer a los alumnos de la 

escuela con seguridad y a tiempo, usted necesita 
poder concentrarse en la tarea de manejar. 

> Si la barrera bajara después que usted 
ha comenzado a cruzar, maneje 
atravesándola aún si usted tenga que 
romper la barrera. El embarque y el desembarque requieren 

toda su concentración. No saque los ojos de lo 
que está sucediendo fuera del autobús. 

 
10.4.4 - Situaciones Especiales 

Si hubiera un problema de conducta en el 
autobús, espere hasta que los alumnos que 
desembarcan estén seguros fuera del autobús y 
se hayan alejado.  En caso de necesidad, saque 
el autobús de la pista para resolver el problema. 

El Autobús se Atasca o Queda Atrapado en 
los Carriles. Si su autobús se atasca o queda 
atrapado en los carriles, saque a todos del 
autobús y de los carriles inmediatamente. 
Movilice a todos lejos del autobús a un ángulo, 
que esté lejos de los carriles y hacia el tren. 

10.5.2 - Manejo de Problemas Serios 
Oficial de Policía en el Cruce. Si un oficial de 
policía está en el cruce, obedezca sus 
direcciones. Si no hubiera ningún oficial de 
policía, y usted cree que la señal está 
funcionando incorrectamente, contacte a su 
despachador para reportar la situación y para 
pedir instrucciones sobre cómo  proceder. 

Recomendaciones en el manejo de problemas 
serios: 

• Siga los procedimientos de su escuela para la 
disciplina o para negar el derecho a viajar en el 
autobús. 

• Pare el autobús. Parquee en un lugar 
seguro fuera de la carretera, quizás un lote de 
estacionamiento o un camino de entrada. 

Visibilidad Obstruida hacia los Carriles. Planee 
su ruta de modo que provea la máxima distancia 
de visibilidad en los cruces a nivel  de los rieles 
o carreteras. No intente cruzar los rieles a 
menos que usted pueda ver lo suficiente lejos 
hacia los rieles para saber sobre seguro que 
ningún tren se está acercando. Tenga cuidado 
especialmente en los cruces “pasivos”. Aún si 
hubiera señales de ferrocarril activas que 
indiquen que los carriles están despejados, 
usted debe mirar y escuchar para asegurarse de 
que es seguro proceder. 

• Asegure el autobús. Tome la llave de ignición 
con usted si deja su asiento. 

• Párese y hable respetuosamente al infractor o 
los infractores.   Hable de manera cortés con 
voz firme. Recuerde al infractor el 
comportamiento esperado.  No muestre cólera, 
pero muestre que usted está hablando en serio. 

• Si es necesario un cambio de asiento, pida al 
alumno que se cambie a un asiento cerca de 
usted. 

• Nunca saque a un alumno fuera del 
autobús excepto en la escuela o en su 
paradero de autobús escolar designado, si 
piensa que la infracción es lo suficiente 
seria para que usted pueda manejar con 
seguridad el autobús, puede ser apropiado 
llamar a un administrador de la escuela o a la 
policía para que venga a retirar al 
estudiante.   Siga siempre los procedimientos 
estatales o locales para solicitar ayuda. 

Áreas de Cabida o de Contención. ¡Si no 
encaja, no se lance! Sepa la longitud de su 
autobús y el tamaño del área de contención en 
los cruces en la ruta del autobús escolar, así 
como también de todos los cruces de carretera-
rieles que encuentre en el curso de un viaje de 
actividad escolar. Al acercarse a un cruce con una 
señal o letrero de parada en el lado opuesto, 
preste atención  a la cantidad de espacio allí 
disponible. Esté seguro que el autobús tiene 
cabida suficiente o espacio para contenerlo 
totalmente despejado de los rieles del ferrocarril 
en el otro lado si hubiera necesidad de parar. 
Como regla general, agregue 15 pies a la 
longitud del autobús escolar para determinar una 
cantidad aceptable de cabida o de contención. 

 
10.6 - Sistemas de Frenos Anti-trabado 

10.6.1 -  Vehículos que Requieren tener  
Sistemas de frenos Anti-trabado 

El Departamento de Transporte requiere que los 
sistemas de frenos anti-trabado estén instalados 
en: 

10.5 – Manejo del Alumno 
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■ Los vehículos con frenos neumáticos, 
(camiones, autobuses, acoplados y 
plataformas rodantes de conversión) 
construidos a partir del 1 de marzo de 1998. 

Los vehículos con ABS tienen lámparas amarillas 
de malfuncionamiento para avisarle si algo no está 
trabajando. La lámpara amarilla de 
malfuncionamiento del ABS está en el tablero de 
instrumentos  del autobús. ■ Camiones y autobuses de frenos hidráulicos 

con una clasificación de peso bruto del 
vehículo de 10,000 libras o más, construidos 
a partir del 1 de marzo de 1999. 

Como comprobación del sistema en los 
vehículos más nuevos, la lámpara de 
malfuncionamiento se enciende al arranque para 
comprobar el bulbo y luego se apaga 
rápidamente. En los sistemas más viejos, la 
lámpara podría permanecer encendida hasta 
que usted esté manejando a más de cinco mph. 

Muchos autobuses construidos antes de estas 
fechas han sido equipados voluntariamente de 
ABS. 

Su autobús escolar tendrá una lámpara 
amarilla  de  falla del ABS en el tablero de 
instrumentos si  está equipado con el ABS. 

Si la lámpara permanece encendida después de 
comprobar el bulbo, o sigue encendida una vez 
que ya está viajando, usted puede haber 
perdido control del ABS en una o más ruedas. 10.6.2 - Cómo le Ayuda el ABS a Usted  

Recuerde, si su ABS funciona incorrectamente, 
usted todavía tienen frenos regulares. Maneje 
normalmente, pero haga que el sistema sea 
reparado pronto. 

Cuando usted frena difícilmente en superficies 
resbalosas en un vehículo sin ABS, sus ruedas 
pueden quedarse trabadas. 

Cuando sus ruedas direccionales se traban, 
usted pierde el control de manejo. Cuando sus 
otras ruedas se traban, usted puede patinar o aún 
dar vueltas con el vehículo. 

 
10.6.5 - Recordatorios de Seguridad 

• El ABS no compensa los malos hábitos de 
manejo, tales como manejar demasiado 
rápido, seguir demasiado cerca, o manejar 
menos cuidadosamente. 

El ABS le ayuda a evitar que se traben las ruedas 
y a mantener el control. Usted puede o no lograr 
parar más rápidamente con el ABS, pero sí 
podrá maniobrar alrededor de un obstáculo 
mientras frena, y evitar patinadas causadas por 
el frenando excesivo. 

• El ABS no evitará las patinadas provocadas o 
en las curvas – el ABS evitará las patinadas 
inducidas por los frenos pero no aquellas 
causadas sobregirando las ruedas de tracción 
o por ir demasiado rápido en una curva. 10.6.3 - Frenar Con ABS • El ABS no acortará necesariamente la 
distancia de parada. El ABS ayudará a 
mantener el control del vehículo, pero no 
siempre acortará la distancia de parada. 

Cuando maneja un vehículo con ABS, usted 
debe frenar como siempre lo ha hecho. En otras 
palabras: • El ABS no aumentará ni disminuirá la fuerza de 

parada final – el ABS es un "agregado" a sus 
frenos normales, no un reemplazo para ellos. • Utilice solamente la fuerza de frenado 

necesaria para parar con seguridad y seguir 
en control. 

• El ABS no cambiará la manera como usted 
normalmente frena. Bajo condiciones 
normales de frenada, su vehículo parará 
como siempre paró. El ABS entra a actuar 
solamente cuando una rueda se hubiera 
trabado normalmente debido a sobre-frenar. 

• Frene de la misma manera, sin importar si  
usted tiene ABS en el autobús o no.     Sin 
embargo, al frenar de emergencia, no 
bombee los frenos en un autobús con ABS. 

• Conforme usted disminuye la velocidad, 
monitoree su autobús y suelte los frenos (si 
es seguro hacerlo) para mantenerse en 
control. 

• El ABS no compensará los frenos malos o el 
mal mantenimiento de los frenos. 

• Recuerde: La mejor característica de 
seguridad del vehículo es todavía un conductor 
seguro. 

10.6.4 - Frenar cuando el ABS No está 
Trabajando 

• Recuerde: Maneje de manera que nunca 
necesite utilizar su ABS. 

• Recuerde: Si usted lo necesita, el ABS podría 
ayudar a evitarle un choque serio. Sin el ABS, usted todavía tiene funciones 

normales de frenado. Maneje y frene como usted 
lo hace siempre. 
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10.7 - Consideraciones Especiales de 

Seguridad  10.7.1 Luces Estroboscópicas 

Algunos autobuses escolares están equipados 
con luces blancas estroboscópicas montadas en 
el techo. Si su autobús está equipado así, usted 
debe utilizar la luz estroboscópica del techo 
cuando tenga limitada visibilidad. Esto significa que 
no puede ver fácilmente alrededor de usted - 
adelante, atrás, o a los lados del autobús escolar. 
Su visibilidad podría estar limitada solo levemente 
o podría ser tan mala que usted no pueda ver 
absolutamente nada. En todos los casos,  
entienda y obedezca sus regulaciones 
estatales o locales referentes al uso de estas 
luces. 

10.7.2 - Manejo con Vientos Fuertes 

¡Los vientos fuertes afectan al manejo del autobús 
escolar! El costado de un autobús escolar actúa 
como la vela en  un barco de vela. Los vientos 
fuertes pueden empujar lateralmente  al autobús 
escolar. Hasta pueden mover el autobús escolar 
fuera de la carretera o, en condiciones extremas, 
lo pueden voltear completamente. 

Si quedara atrapado en vientos fuertes: 

• Mantenga el volante empuñado con fuerza. 
Trate de anticiparse a las ráfagas. 

• Usted debe disminuir la velocidad para 
disminuir el efecto del viento, o salirse de la 
pista y esperar. 

• Contacte a su despachador para conseguir más 
información sobre cómo proceder. 

10.7.3 – Marcha Atrás 

Se recomienda firmemente no dar marcha atrás 
en un autobús escolar. Debe dar marcha atrás su 
autobús solamente cuando usted no tenga ninguna 
otra manera segura de mover el vehículo. Nunca 
debe dar marcha atrás con un autobús escolar 
cuando los alumnos estén fuera del autobús. Dar 
marcha atrás es peligroso y aumenta su riesgo de 
colisión. 

Si no tuviera ninguna otra opción y usted tuviera 
que dar atrás con su autobús, siga estos 
procedimientos: 

• Fije un puesto de observación preferiblemente 
dentro del autobús escolar mirando hacia 
afuera por la ventana posterior.   El propósito 
del puesto de observación es advertirle 
sobre obstáculos, personas que se acercan, 

y otros vehículos.  El puesto de observación 
no debe dar direcciones sobre cómo dar 
marcha atrás  el autobús. 

• Haga señales para que guarden silencio en el 
 autobús. 
• Compruebe constantemente todos los espejos y 
 ventanas posteriores. 
• De marcha atrás lenta y suavemente. 
• Si no hubiera puesto de observación disponible: 

 

> Ponga el freno de estacionamiento. 
> Apague el motor y llévese las llaves con  

usted. 
> Camine a la parte trasera del autobús 

para determinar si el camino está 
despejado. 

 

• Si usted tiene que dar marcha atrás en una 
parada de recogida de alumnos, asegúrese de 
recoger a los alumnos antes de dar marcha 
atrás y tenga cuidado con los que llegan tarde 
en todo momento. 

• Asegúrese de que todos los alumnos estén en 
el autobús antes dar marcha atrás. 

• Si usted tiene que dar marcha atrás en un 
punto de bajada de alumnos, asegúrese de 
desembarcar a los alumnos después de dar 
atrás. 

10.7.4 – Oscilación de la Cola 

Un autobús escolar puede tener hasta tres pies de 
oscilación de la cola. Usted necesita comprobar 
sus espejos antes y durante cualquier movimiento 
de giro para monitorear la oscilación de la cola. 

 

 




